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Consulta - Exame clinico ao paciente, tratamento a realizar e orgamento.

Odontologia preventiva - Tratamento que visa evitar patologias futuras. A prevencao
evita posteriormente intervengdes e custos maiores.

Destartarizagao - Limpeza do tartaro que se vai acumulando nos dentes. Elimina as
manchas dos dentes e previne problemas periodontais.

Aplicagdo topica de fluor - Aplicagcdo de flior com a finalidade de prevenir caries.
Especialmente indicada em criangas.

Selante de fissura - Aplicagdo de um verniz protector nos dentes para prevenir caries,
especialmente indicada em criangas.

Educac¢ao bucal - Uma boa higiene oral ajuda-nos a prevenir patologias da boca e a
manter os dentes sdos por toda vida. E fundamental dedicar pelo menos cinco minutos a
limpeza da boca, escovando suavemente cada dente. O uso correcto de fio dental é
importante para a limpeza de espagos entre os dentes, onde nado & possivel limpar
apenas com a escova.

O seu médico dentista, dar-lhe-a os conselhos necessarios para que efectue uma
limpeza correcta e adaptada as suas necessidades.

Mantenedor de espago - Peca que se coloca onde falta um dente, evitando que os
dentes continuos tendam a inclinar-se, ocupando o espaco livre.

Férulas (Bruxismo) - Aparelho que pretende aliviar a pressdo entre as arcadas

dentarias. Geralmente é utilizado em pacientes que apertam e rangem os dentes
produzindo desgastes anormais.

Cirurgia-Exodontias
Exodontia simples - Extrac¢cdo de um dente, sem nenhuma complicagéo.
Exodontia complicada - Quando, devido a anormalidade anatémica, se apresentam
dificuldades de extracgdo do dente. Da-se em especial com dentes que por estarem
muito cariados se fracturam no acto da extraccao.

Exodontia de deciduos - Significa a extrac¢ao de “dentes de leite”.

Exodontia seguida de sutura - Extraccdo em que posteriormente, € necessario
proceder a sutura da gengiva

Exérese de quisto maxilar (pequeno) - Cirurgia para remogao de pequenos quistos
existentes.



Exploragoes radiolégicas

Radiografia apical, oclusal, interproximal - Sdo aquelas em que a placa fotogréfica é
colocada no interior da boca.

Ortopantomografia - Radiografia realizada com a placa colocada no exterior da boca,
utilizando um aparelho giratdrio (ortopantomografo), que permite ver claramente todos os
dentes. E indispensavel para o estudo de Ortodontia, Implantes e periodontia.

Telerradiografia - Realizada com a placa fotografica fora da boca e com o aparelho de
Raio X Situado a grande distancia do cranio do paciente. E fundamental para estudo
ortoddntico.

Dentisteria reconstrutiva

Quando uma carie afecta o esmalte dentario, destruindo os dentes, & necessario
proceder a sua restauragdo. Se a carie atingir o nervo, sera preciso realizar uma
endodontia.

Restauragdo simples em amalgama - Chama-se restauragdo simples a que é
efectuada numa s6 parede de um dente. A amalgama é um material de restauracao
composto fundamentalmente de prata e mercurio, de cor escura e por isso pouco
estético, mas de longa duracdo. Aplica-se especialmente em molares ou em zonas
pouco visiveis.

Restauragdo grande em amalgama - Quando a carie afecta mais de uma parede
dentaria.

Restauragdo simples em compésito - Igual ao caso anterior, mas realizada com
compdsito, material branco e mais estético que a amalgama, mas menos resistente.

Restauragao 2 faces - Deve realizar-se quando uma carie afecta mais de uma parede
dentéaria. E de execugdo dificil e geralmente deve praticar-se com anestesia, podendo-se
aplicar-se amalgama ou compaésito.

Restauragcdo de 3 ou mais faces - Deve realizar-se quando a carie afecta mais de 3
paredes dentarias. E de execucao dificil e deve praticar-se com anestesia. Pode aplicar-
se amalgama ou compadsito.

Espig6es ou intra-radiculares - Pequenos cravos que se colocam na dentina (material
basico do qual é formado o dente) sem utilizar o centro do nervo.

Polimento de restauracio - Acabamento apos restauragéo

Endodontia

Especialidade odontolégica que trata da retirada da polpa dos dentes, tratando os
canais.

Pulpectomias unirradiculares - E o acto de retirar o nervo de dentes com uma raiz.

Pulpectomias multirradiculares - E o acto de retirar o nervo de dentes com mais de
uma raiz.

Pulpoctomia - E o acto de retirar a polpa do nervo.

Re-endodontia unirradicular - Refazer uma endodontia anterior, num dente com
apenas uma raiz



Re-endodontia multirradicular - Refazer uma endodontia anterior, num dente com mais
de uma raiz.

Estética

Branqueamento - Procedimento através do qual por meio de uma substancia quimica
ou lazer, se branqueiam os dentes.

Faceta em ceramica - Utilizado na parte frontal visivel do dente para alterar a cor e/ou
tamanho. Sao produzidas em ceramica.

Faceta em compésito - Igual ao anterior, mas produzidos em compdsito.

Periodontia

Trata de tecidos que circundam e sustentam os dentes. A enfermidade periodontal é
bastante comum, sendo a causa principal da perca de dentes.

Curetagem sub-gengival (por quadrante), alisamento - Limpeza de boca retirando o
tartaro que se introduz nas gengivas, afectando a quarta parte das arcadas dentarias, ou
seja, a metade da arcada superior ou a metade da arcada inferior.

Cirurgia de retalho (por dente) - Afastamento cirirgico da gengiva para raspagem das
raizes dentarias.

Gengivectomia (por bloco anterior ou lateral) - Cirurgia para remogao de excesso na
gengiva. Implica anestesia.

proétese fixa

Prétese fixa € aquela que ndo se retira da boca. As mais utilizadas sdo produzidas em
metalo-ceramica, tanto pela duragdo que proporcionam, como pela mais perfeita imitagao
da cor e brilho dos dentes naturais.

Coroa metalo- ceramica - Capa sobre o dente, com base metalica, recoberta com uma
espécie de cerdmica. Protese que substitui a coroa de um dente que foi desgastada ou
destruida.

Coroa metalo-acrilica - Capa sobre o dente, com base metdlica, recoberta com uma
espécie de resina.

Coroa acrilica-provisoéria - Capa construida inteiramente em resina, sem metal interior.
Coloca-se enquanto se fabrica a capa definitiva.

Nicleo fundido - Colocagédo de um nucleo metalico no canal do nervo de uma raiz, que
ja ndo podera ter nervo. Sobre este nucleo colocar-se-a o tipo de coroa que se deseje.

Pontico metalo-ceramico (por elemento) - Parte da ponte fixa que fica suspensa
exactamente no lugar do dente em falta, ligando os dentes que servem de sustentacao
da ponte.

Incrustagdo em ceramica - Reestruturar parte do dente em ceramica.

Incrustagdo em composito - Reestruturar parte do dente em compésito.



Prétese mével - Quando nao é possivel fazer uma ponte fixa, por ndo existirem pilares
para suporte (faltam dentes para apoio), recorre-se a protese mével, a qual pode ser
retirada pelo paciente.

Esqueléticas - “Dentadura postica” que ndo afecta a totalidade dos dentes e que o
paciente pode retirar. A base da sua estrutura € em metal.

Acrilica - Dentes posticos em resina (espécie de plastico).

Acrilica completa inferior ou superior - Dentadura postica construida totalmente em
resina (espécie de plastico), a estrutura € muco suportada.

Consertos - Sao reparacdes em dentaduras néo fixas.
Ganchos em axo inoxidavel - Reparag¢des para esqueléticos.

Rebasamentos - Chama-se rebasamento ao “rechear” com resina uma protese movel
que nao se ajusta bem. Em dentaduras completas, devera efectuar-se anualmente.

Ortoddntia - E uma especialidade da medicina dentaria. Inclui todas as técnicas
destinadas a melhorar os defeitos de posi¢cdo dos dentes do paciente, para conseguir
uma melhor fungdo mecanica mastigadora e uma melhor fungao estética.

Podem utilizar-se aparelhos diversos, divididos e dois grandes grupos: “fixos” e “méveis”.

Os ajustamentos dos aparelhos, tém que ser frequentes e regulares, pelo que as visitas
para revisao sdo fundamentais

Implantologia

Implante - Peca metdlica que através de procedimento cirurgico € colocado dentro do
0sso que sustentava os dentes naturais, isto servira como pilar (retengcédo e apoio) para
uma prétese ou coroa.

Coroa implantosuportada - Coroa aplicada sobre o implante.

Pecas implantosuportadas com sistema de barra - Prétese aparafusada sobre uma
super-estrutura metalica que por sua vez esta presa ao implante.

Protese mucosuportada com sistema de bolas - Prétese acrilica completa que se
apoia sobre a mucosa e implantes dentarios.

Attachaments de precisao tipo Ceka ou Dina - “Unides” que ligam a prétese ao
implante.

Cirurgia oral

Exodontia de dentes inclusos / sisos:

Extraccao de um dente que esta no interior da gengiva, tendo que se proceder a abertura
da mesma para se poder proceder a extracgao.

Um dente que nao erupcionou e esta posicionado, travado por outro dente vizinho, osso
ou qualquer outro obstaculo de tal forma que sua erupgao completa é impossivel.

Apicectomia - Extirpacao da ponta da raiz de um dente através da gengiva, retirando ao
mesmo tempo o quisto que o afecta.



Odontopediatria

Mantenedores de espaco fixos - Aparelhos que possuem uma coroa com banda de ago
e arame soldado a esta, com a finalidade de manter o espago do dente perdido.

Mantenedores de espago removiveis - Placas removiveis de acrilico que se prendem
na boca com retentores.

Pulpoctomias com formocresol - Eliminar a camara pulpar em dentes com caries
profundas e vitalidade pulpar.

Coroa pré-formada - Coroas de ago forjadas em “dentes de leite.”

Obturag¢ao em deciduos - Restauragdo em “dentes de leite”.



