
                                         
Glossário das tabelas de cirurgias

Geral

Biópsia – excisão realizada com a finalidade de exame histológico, para fins diagnósticos ou 
terapêuticos.

Crioterapia - "Terapia com Frio", isto é, aplicação terapêutica de uma substância que remova o calor 
corporal (banhos frios, gelo, neve carbónica, cloreto de etilo), diminuindo a temperatura dos tecidos. 
Todas as técnicas que utilizam o frio, como massagem com gelo, criocirurgia, crioalongamento, 
colocação de uma queimadura sob água fria, são consideradas crioterapia.

Diatermia - método terapêutico que consiste na aplicação do calor produzido por uma corrente 
eléctrica de alta amperagem e baixa tensão.

Dissecção - acto de dissecar, de separar as partes de um corpo ou de um órgão.

Excisão - ablação/remoção, com o auxílio de um instrumento cortante, de um corpo estranho ou 
tecido.

Exérese – remoção de tecido ou de pequenos tumores.

Exostose - protusão óssea anómala localizada. 

Extirpação - ablação/remoção de uma formação patológica ou de um corpo estranho.

Fistulectomia – remoção cirúrgica de uma fístula.

Fissurectomia - intervenção cirúrgica para tratamento de fissura.

Incisão - secção/corte das partes moles com o auxílio de um instrumento cortante (bisturi).

Linfadenectomia - remoção cirúrgica de gânglios linfáticos.

Ressecção - intervenção cirúrgica que se baseia na extracção de uma parte, geralmente bastante 
volumosa, de um tecido ou de um órgão.

Abdómen

Laparoscópio ou endoscópio - câmara cirúrgica que é introduzida numa ou mais pequenas incisões 
(na forma de pequenos orifícios) no abdómen, de forma a permitir visualizar o interior da cavidade 
abdominal. Pode ser utilizado como uma ferramenta de diagnóstico e durante microcirurgias 
abdominais. O cirurgião vê a imagem da área afectada num vídeo monitor.

Laparoscopia - técnica de diagnóstico e terapêutica que permite examinar e/ou determinar em tempo 
real a localização pré-operatória de vários órgãos e sistemas, através de um laparoscópio.



Estômago

Gastrectomia total - remoção cirúrgica da totalidade do estômago.

Gastrectomia parcial ou sub-total - remoção cirúrgica de uma porção do estômago.

Vias biliares

Colangiografia – radiografia das vias biliares previamente opacificadas por meio de contraste 
administrado por via intravenosa (colangiografia venosa), por via bucal ou por injecção  com o auxílio 
de uma sonda ou de um dreno directamente nas vias biliares durante uma operação (colangiografia 
transparietal, transcutânea ou trans-hepática). 

Colecistectomia – remoção cirúrgica da vesícula biliar.

Apêndice

Apendicectomia - remoção cirúrgica do apêndice. 

Intestino

Colectomia - remoção cirúrgica de uma porção ou da totalidade do cólon (intestino grosso).

Coloproctostomia - intervenção cirúrgica destinada a recriar a continuação do cólon (intestino 
grosso), após a remoção do sigma. 

Hemicolectomia - ressecção do cólon direito ou do cólon esquerdo.

Ânus

Esfincterectomia - remoção cirúrgica de um esfíncter.

Excisão de quisto ou adenoma da tiroideia - remoção cirúrgica de quisto ou adenoma da glândula 
tiróide.

Hemorroidectomia - remoção cirúrgica de hemorróida.

Cirurgia Arterial Directa

Laqueação -  interrupção definitiva de artérias, veias ou canais.

Mama

Mastectomia simples – intervenção cirúrgica para a remoção da mama, sem esvaziamento axilar. 

Mastectomia parcial (quadrantectomia) – remoção cirúrgica do quadrante onde se encontra a 
lesão, bem como, de parte da pele dessa zona. 

Mastectomia radical – remoção da glândula mamária na sua totalidade, com excisão do músculo 
pequeno peitoral e dos gânglios axilares. 



Reconstrução mamária - cirurgia plástica para reconstruir a mama, com colocação de prótese 
insuflável.

Glândulas Salivares

Parotidectomia total – remoção cirúrgica total da glândula parótida. 

Sistema Endócrino

Tiroidectomia - remoção cirúrgica total da glândula tiróide.

Tiroidectomia subtotal - remoção cirúrgica de uma porção da glândula tiróide.

Ortopedia/Neurocirurgia

Artroscopia - exame do interior de uma cavidade articular por meio de um artroscópio.

Artroplastia - reparação cirúrgica total de uma articulação com o próprio tecido do paciente ou 
através de prótese.

Artrotomia - incisão de uma articulação.

Osteossíntese - intervenção cirúrgica destinada a reunir mecanicamente os fragmentos ósseos de 
uma fractura, por intermédio de uma peça metálica, que permite a consolidação pela formação do 
calo.

Osteotomia - dissecção parcial de um osso para corrigir uma deformação. 

Punho/Mão:

Cirurgia para tratamento do Síndrome do túnel cárpico ou do canal da Guyon – 
descompressão cirúrgica do nervo mediano do punho.

Cirurgia para tratamento da tenosinovite de DuQuervain - incisão no ligamento transverso 
do carpo, que aliviará a compressão do nervo mediano.

Operação da bainha tendinosa dos dedos (dedos em gatilho) - cirurgia para a 
descompressão/libertação dos tendões flexores dos dedos das mãos. 

Coluna Vertebral:

Laminectomia - ressecção de uma pequena porção da coluna vertebral para permitir o acesso 
à medula espinal ou remoção cirúrgica dos arcos ósseos das vértebras espinais realizada  para 
aliviar a compressão da "corda" espinal devido a deslocamento de um disco ou a uma hérnia 
discal. 

Joelho:

Meniscectomia convencional - remoção ou reparação do menisco lesionado.

Meniscectomia artroscópica - remoção ou reparação do menisco lesionado, com auxílio de 



um artroscópio.

Otorrinolaringologia

Laringe:

Adenoidectomia - remoção cirúrgica dos adenóides.

Amigdaloidectomia - remoção cirúrgica das amígdalas.   

Adenoidectomia com amigdaloidectomia - remoção cirúrgica dos adenóides e das 
amígdalas. 

Microcirurgia laríngea – cirurgia das cordas vocais.

Microcirurgia laríngea com laser – cirurgia das cordas vocais com técnica laser.

Nariz/Fossas Nasais/Seios Perinasais:

Caldwell-Luc - técnica utilizada na operação aos seios perinasais.

Microcirurgia endonasal e/ou endoscópica - cirurgia micro endoscópica, através da inserção 
de microscópio e endoscópio de fibra óptica pela fossa nasal.

Microcirurgia endonasal e/ou endoscópica bilateral – idem, em ambas as fossas nasais.

Polipectomia nasal - remoção cirúrgica de polipos nasais.

Polipectomia nasal unilateral - remoção cirúrgica de polipos de uma narina.

Polipectomia nasal bilateral - remoção cirúrgica de polipos de ambas as narinas.

Septoplastia - cirurgia correctiva de desvios ou irregularidades do septo nasal.

Ouvidos:

Correcção de exostose do C.A.E. - cirurgia para correcção de exostose do canal auditivo 
externo.

Mastoidectomia  - remoção cirúrgica das células aéreas da mastóide.

Miringotomia - cirurgia do ouvido. Consiste na implantação de finos tubos no tímpano, que são 
implantados no ouvido com a finalidade de promover a drenagem e a redução de infecções.

Timpanoplastia - reconstrução do tímpano e dos ossos do ouvido médio.

Olhos e Anexos Oculares

Cirurgia de descolamento da retina – cirurgia utilizada na reaplicação da retina.

Extracção de chalázio - remoção cirúrgica de quisto palpebral.

Extracção do cristalino - remoção cirúrgica do cristalino.

Extracção do cristalino com introdução LIO - remoção cirúrgica do cristalino, com 
implantação de lente intra-ocular.



Facoemulsificação do cristalino - remoção cirúrgica das cataratas através de uma técnica 
que consiste na inserção de uma pequena sonda ultra-sónica no olho. Esta sonda quebra 
(emulsifica) o cristalino opaco em pequenos pedaços e aspira-os suavemente, retirando-os do 
olho. 

Iridectomia - remoção de uma parte da íris.

Miopexia retroequatorial - procedimento cirúrgico para a correcção do estrabismo.

Trabeculoplastia laser - técnica cirúrgica utilizada no tratamento do glaucoma.

Transposição do pterígio - procedimento cirúrgico para tratamento do pterígio.

Vitrectomia - remoção cirúrgica do humor vítreo e substituição por uma solução salina.

Vitrectomia mecânica via pars plana - remoção cirúrgica do humor vítreo e substituição por 
uma solução salina, através de uma cânula com um cortador rotativo que possui capacidade de 
sucção e de injecção de fluído. 

Urologia

Tratamento endoscópico da incontinência urinária - cirurgia endoscópica que visa, entre outros 
aspectos, restabelecer a função esfincteriana da uretra ou controlo da micção. 

Litotritor - equipamento capaz de gerar ondas de choque orientadas para cálculos renais de modo a 
fragmentá-los.

Litotrícia extracorporal - técnica que utiliza um litrotitor para quebrar cálculos (nos rins e ureteros) 
em fragmentos menores, posteriormente eliminados na urina.

Aparelho urinário masculino:

Prostatectomia - remoção de parte ou da totalidade da próstata.

Aparelho genital/reprodutor

Masculino:

Cirurgia do hidrocele ou hidrocelectomia - intervenção que consiste na remoção de líquido 
acumulado na região escrotal, no espaço entre o testículo e a vagina (pele que recobre o 
testículo). Pode ser uni ou bilateral.

Cirurgia do varicocele - cirurgia para remoção ou ligação de veias varicosas no escroto. 

Postectomia (circuncisão) - remoção cirúrgica do prepúcio.

Feminino:

Anexectomia bilateral - remoção dos ovários e trompas de Falópio.

Conização - também denominada de biópsia em cone, consiste na extracção de uma porção 
de tecido do colo uterino. O corte faz-se com laser, electrocauterização (calor) ou bisturi.

Cistectomia do ovário - remoção cirúrgica dos quistos do ovário.



Dilatação e curetagem - procedimento cirúrgico no qual o médico abre (dilata) o colo do útero 
e raspa o tecido que cobre o revestimento do útero (curetagem). 

Histerectomia total com anexectomia via abdominal - remoção cirúrgica do útero através de 
incisão abdominal. 

Marsupialização da glândula de Bartholin - procedimento cirúrgico que consiste na incisão e 
drenagem da glândula de Bartholin ou na sua remoção completa.

Miomectomia por via abdominal ou vaginal - remoção cirúrgica de fibromiomas do útero, por 
via abdominal ou vaginal. 


