Glossario das tabelas de cirurgias
Geral

Bidpsia — excisado realizada com a finalidade de exame histoldgico, para fins diagndsticos ou
terapéuticos.

Crioterapia - "Terapia com Frio", isto &, aplicagdo terapéutica de uma substancia que remova o calor
corporal (banhos frios, gelo, neve carbdnica, cloreto de etilo), diminuindo a temperatura dos tecidos.
Todas as técnicas que utilizam o frio, como massagem com gelo, criocirurgia, crioalongamento,
colocagao de uma queimadura sob agua fria, sdo consideradas crioterapia.

Diatermia - método terapéutico que consiste na aplicagédo do calor produzido por uma corrente
eléctrica de alta amperagem e baixa tensao.

Dissecg¢ao - acto de dissecar, de separar as partes de um corpo ou de um érgéo.

Excisao - ablagdo/remogéo, com o auxilio de um instrumento cortante, de um corpo estranho ou
tecido.

Exérese — remocao de tecido ou de pequenos tumores.

Exostose - protusao éssea anémala localizada.

Extirpacgao - ablacao/remogao de uma formacgao patolégica ou de um corpo estranho.
Fistulectomia — remogao cirdrgica de uma fistula.

Fissurectomia - intervengéo cirurgica para tratamento de fissura.

Incisao - secgao/corte das partes moles com o auxilio de um instrumento cortante (bisturi).
Linfadenectomia - remogao cirurgica de ganglios linfaticos.

Ressecc¢ao - intervencgao cirlrgica que se baseia na extracgao de uma parte, geralmente bastante

volumosa, de um tecido ou de um 6rgao.

Abdémen

Laparoscépio ou endoscoépio - camara cirirgica que € introduzida numa ou mais pequenas incisdes
(na forma de pequenos orificios) no abdémen, de forma a permitir visualizar o interior da cavidade
abdominal. Pode ser utilizado como uma ferramenta de diagnéstico e durante microcirurgias
abdominais. O cirurgido vé a imagem da area afectada num video monitor.

Laparoscopia - técnica de diagnéstico e terapéutica que permite examinar e/ou determinar em tempo
real a localizagao pré-operatoria de varios 6rgaos e sistemas, através de um laparoscépio.



Estomago
Gastrectomia total - remogéo cirurgica da totalidade do estébmago.

Gastrectomia parcial ou sub-total - remocgao cirdrgica de uma porgéo do estébmago.

Vias biliares

Colangiografia — radiografia das vias biliares previamente opacificadas por meio de contraste
administrado por via intravenosa (colangiografia venosa), por via bucal ou por injec¢do com o auxilio
de uma sonda ou de um dreno directamente nas vias biliares durante uma operacao (colangiografia
transparietal, transcutanea ou trans-hepatica).

Colecistectomia — remocao cirtrgica da vesicula biliar.

Apéndice

Apendicectomia - remogéo cirdrgica do apéndice.

Intestino
Colectomia - remocgéo cirdrgica de uma porgao ou da totalidade do colon (intestino grosso).

Coloproctostomia - intervencgéo cirirgica destinada a recriar a continuagéo do colon (intestino
grosso), apos a remogao do sigma.

Hemicolectomia - ressecgéo do célon direito ou do célon esquerdo.

Anus
Esfincterectomia - remogao cirdrgica de um esfincter.

Excisdo de quisto ou adenoma da tiroideia - remogao cirurgica de quisto ou adenoma da glandula
tirdide.

Hemorroidectomia - remogéo cirdrgica de hemorroida.

Cirurgia Arterial Directa

Laqueacao - interrupgao definitiva de artérias, veias ou canais.

Mama
Mastectomia simples — intervencgao cirurgica para a remogédo da mama, sem esvaziamento axilar.

Mastectomia parcial (quadrantectomia) — remocéao cirdrgica do quadrante onde se encontra a
lesdo, bem como, de parte da pele dessa zona.

Mastectomia radical — remogao da glandula mamaria na sua totalidade, com excisao do musculo
pequeno peitoral e dos ganglios axilares.



Reconstru¢ao mamaria - cirurgia plastica para reconstruir a mama, com colocagao de prétese
insuflavel.

Glandulas Salivares

Parotidectomia total — remocéo cirurgica total da glandula pardétida.

Sistema Endodcrino

Tiroidectomia - remocao cirurgica total da glandula tiréide.

Tiroidectomia subtotal - remocéo cirurgica de uma porcéo da glandula tirdide.

Ortopedia/Neurocirurgia
Artroscopia - exame do interior de uma cavidade articular por meio de um artroscopio.

Artroplastia - reparagdo cirurgica total de uma articulagdo com o préprio tecido do paciente ou
através de proétese.

Artrotomia - incisdo de uma articulagéo.

Osteossintese - intervengao cirurgica destinada a reunir mecanicamente os fragmentos 6sseos de
uma fractura, por intermédio de uma pega metalica, que permite a consolidagéo pela formagao do
calo.

Osteotomia - dissecgéo parcial de um osso para corrigir uma deformagéo.

Punho/Mao:

Cirurgia para tratamento do Sindrome do tinel carpico ou do canal da Guyon —
descompresséo cirdrgica do nervo mediano do punho.

Cirurgia para tratamento da tenosinovite de DuQuervain - incisdo no ligamento transverso
do carpo, que aliviara a compressao do nervo mediano.

Operagao da bainha tendinosa dos dedos (dedos em gatilho) - cirurgia para a
descompressao/libertacdo dos tenddes flexores dos dedos das maos.

Coluna Vertebral:

Laminectomia - ressec¢do de uma pequena porgao da coluna vertebral para permitir o acesso
a medula espinal ou remogao cirargica dos arcos 6sseos das vértebras espinais realizada para
aliviar a compressao da "corda" espinal devido a deslocamento de um disco ou a uma hérnia
discal.

Joelho:

Meniscectomia convencional - remogao ou reparacdo do menisco lesionado.

Meniscectomia artroscépica - remocao ou reparagdo do menisco lesionado, com auxilio de



um artroscopio.

Otorrinolaringologia

Laringe:
Adenoidectomia - remogéo cirurgica dos adendides.
Amigdaloidectomia - remogéao cirdrgica das amigdalas.

Adenoidectomia com amigdaloidectomia - remocéo cirdrgica dos adendides e das
amigdalas.

Microcirurgia laringea — cirurgia das cordas vocais.

Microcirurgia laringea com laser — cirurgia das cordas vocais com técnica laser.

Nariz/Fossas Nasais/Seios Perinasais:
Caldwell-Luc - técnica utilizada na operacao aos seios perinasais.

Microcirurgia endonasal e/ou endoscoépica - cirurgia micro endoscopica, através da insercéo
de microscoépio e endoscopio de fibra optica pela fossa nasal.

Microcirurgia endonasal e/ou endoscépica bilateral — idem, em ambas as fossas nasais.
Polipectomia nasal - remocao cirurgica de polipos nasais.

Polipectomia nasal unilateral - remogéo cirurgica de polipos de uma narina.
Polipectomia nasal bilateral - remocao cirurgica de polipos de ambas as narinas.

Septoplastia - cirurgia correctiva de desvios ou irregularidades do septo nasal.

Ouvidos:

Correcciao de exostose do C.A.E. - cirurgia para correcgao de exostose do canal auditivo
externo.

Mastoidectomia - remocao cirurgica das células aéreas da mastoide.

Miringotomia - cirurgia do ouvido. Consiste na implantagéo de finos tubos no timpano, que séo
implantados no ouvido com a finalidade de promover a drenagem e a redugao de infecgdes.

Timpanoplastia - reconstrugdo do timpano e dos ossos do ouvido médio.

Olhos e Anexos Oculares
Cirurgia de descolamento da retina — cirurgia utilizada na reaplicagao da retina.
Extracgdo de chalazio - remogao cirirgica de quisto palpebral.
Extracgao do cristalino - remocao cirurgica do cristalino.

Extracgao do cristalino com introdugéao LIO - remogao cirurgica do cristalino, com
implantagéo de lente intra-ocular.



Facoemulsificagcédo do cristalino - remocao cirurgica das cataratas através de uma técnica
que consiste na insergdo de uma pequena sonda ultra-sonica no olho. Esta sonda quebra
(emulsifica) o cristalino opaco em pequenos pedacos e aspira-os suavemente, retirando-os do
olho.

Iridectomia - remogéo de uma parte da iris.

Miopexia retroequatorial - procedimento cirurgico para a correcgédo do estrabismo.
Trabeculoplastia laser - técnica cirurgica utilizada no tratamento do glaucoma.
Transposicao do pterigio - procedimento cirurgico para tratamento do pterigio.

Vitrectomia - remocéo cirurgica do humor vitreo e substituicdo por uma solugéo salina.
Vitrectomia mecanica via pars plana - remogao cirdrgica do humor vitreo e substituicdo por

uma solugéo salina, através de uma canula com um cortador rotativo que possui capacidade de
succao e de injecgéo de fluido.

Urologia

Tratamento endoscépico da incontinéncia urinaria - cirurgia endoscopica que visa, entre outros
aspectos, restabelecer a funcao esfincteriana da uretra ou controlo da micgao.

Litotritor - equipamento capaz de gerar ondas de choque orientadas para calculos renais de modo a
fragmenta-los.

Litotricia extracorporal - técnica que utiliza um litrotitor para quebrar calculos (nos rins e ureteros)
em fragmentos menores, posteriormente eliminados na urina.

Aparelho urinario masculino:

Prostatectomia - remogéo de parte ou da totalidade da préstata.

Aparelho genital/reprodutor

Masculino:
Cirurgia do hidrocele ou hidrocelectomia - intervencao que consiste na remog¢ao de liquido
acumulado na regido escrotal, no espaco entre o testiculo e a vagina (pele que recobre o
testiculo). Pode ser uni ou bilateral.

Cirurgia do varicocele - cirurgia para remogao ou ligagdo de veias varicosas no escroto.

Postectomia (circuncisdo) - remocgao cirurgica do prepucio.

Feminino:
Anexectomia bilateral - remogao dos ovarios e trompas de Faldpio.

Conizacao - também denominada de bidpsia em cone, consiste na extracgdo de uma porgéo
de tecido do colo uterino. O corte faz-se com laser, electrocauterizacéo (calor) ou bisturi.

Cistectomia do ovario - remocgéo cirurgica dos quistos do ovario.



Dilatagao e curetagem - procedimento cirirgico no qual o médico abre (dilata) o colo do utero
e raspa o tecido que cobre o revestimento do utero (curetagem).

Histerectomia total com anexectomia via abdominal - remocgéo cirdrgica do utero através de
incisdo abdominal.

Marsupializagao da glandula de Bartholin - procedimento cirirgico que consiste na incisdo e
drenagem da glandula de Bartholin ou na sua remoc¢éo completa.

Miomectomia por via abdominal ou vaginal - remocéo cirurgica de fibromiomas do utero, por
via abdominal ou vaginal.



